
Schulvorbereitung im Schwalmstädter 
Waldkindergarten 

 
Bald geht es wieder los für die Schulanfänger der  „Schwälmer 
Wurzelzwerge“. Die Vorbereitung auf den Schriftspracherwerb 
durch das „Würzburger Programm“ beginnt nach der Weih-
nachtszeit. 
 
Das Gruppentraining mit dem Arbeitsbuch „Hören, lauschen, 
lernen“ besteht aus sechs Übungseinheiten, die inhaltlich auf-
einander aufbauen. Die Spiele dieser Übungseinheiten verfolgen 
das Ziel, den Vorschulkindern Einblick in die Lautstruktur der 
gesprochenen Sprache zu vermitteln. 

Es geht dabei um eine Förderung der Vorläuferfertigkeit phono-
logische Bewusstheit und nicht um das vorgezogene Lesen- 
und Schreibenlernen! Das Programm ist mit vielen Bildern, 
Bewegungs- und Singspielen sehr spielerisch gestaltet und will 
den Kindern nicht nur Einblick in die Welt der Laute, sondern 
auch Freude im Umgang mit der Sprache vermitteln. 

Kindern fällt es teilweise noch sehr schwer, kleine sprachliche 
Einheiten wie Vokale oder andere Buchstabenlaute in der ge-
sprochenen Sprache zu erkennen. In der Schule sollen Sie dann 
aber recht schnell lernen, dass diese Laute von bestimmten 
Zeichen - den Buchstaben - repräsentiert werden und dass 
diese Buchstaben zu einem vollständigen Wort zusammenge-
setzt werden müssen. 
 
Beim „Würzburger Programm“ lernen Kinder die Laute zu 
isolieren, Buchstaben zu erkennen und auch aufgrund dieser 
Kenntnisse erste Worte selbstständig zu schreiben. Das 
Wichtige daran ist aber nicht die Tatsache, dass sie einige 
Worte schreiben und lesen können, sondern eine sehr gute 
Basis zum, in der Schule folgenden, Schriftspracherwerb er-
halten haben. 
 
Wie verstehen wir Sprache? Wie nehmen wir Sätze und Wörter 
auseinander, um sie zu verstehen? Das sind Fragen, die wichtig 
sind, um einen richtigen Weg zu finden, Kindern zu helfen ans 
Lesen heranzugehen. Und das fängt beim (Zu-)Hören an. 
 



Das Trainingsprogramm gibt eine spielerische Einführung in die 
Buchstaben - Laut - Korrespondenzen anhand der 12 häufigsten 
Buchstaben unserer Sprache. Es ist über einen Zeitraum von 6 
Monaten bzw. 20 Wochenstunden konzipiert und wird regel-
mäßig, täglich 10 min. möglichst zur selben Tageszeit durch-
geführt. Die Struktur des Programms soll erhalten bleiben, d.h. 
die verschiedenen Spiele werden in der angegebenen Reihen-
folge durchgeführt. 

Die Übungen und Spiele können folgenden sechs Kategorien 
zugeordnet werden: Lauschspiele, Reime, Satz und Wort, 
Silben, Anlaute und Phone. Jede Trainingseinheit besteht aus 7 
bis 15 verschiedenen Spielübungen. Die Durchführung erfolgt in 
Kleingruppen von vier bis acht Kindern. 

Im letzten Kindergartenjahr zeigten sich die Eltern des 
Waldkindergartens begeistert: „Euer Programm ist klasse!“ 
meldete ein Vater zurück. „Mein Sohn konnte nach ganz kurzer 
Zeit in der Schule schon lesen.“ 


