Das Baby ist da,
die Freude ist riesig und
nichts geht mehr.

Mitter werden heute meist nach wenigen Tagen aus
der Klinik entlassen. Zuhause beginnt - trotz aller Freu-
de tber das Neugeborene - der ganz normale Wahn-
sinn einer jungen Familie: das Baby schreit, niemand
kauft ein, das Geschwisterkind ist eiferstichtig und der
besorgte Vater hat keinen Urlaub mehr.

Gut, wenn Familie oder Freunde in der ersten
Zeit unterstiitzen kdnnen.

Wer keine Hilfe hat,
bekommt sie von wellcome.

Wie ein guter Engel kommt die ehrenamtliche
Mitarbeiterin der Familie zu Hilfe,

e Sie wacht iiber den Schlaf des Babys,
wihrend sich die Mutter erholt.
e Sie kiimmert sich um das Geschwisterkind.
e Sie begleitet die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.
® Sie unterstiitzt ganz praktisch und hért zu.
Im ersten Lebensjahr des Kindes erhalten Sie fiir
einige Wochen und Monate individuelle Hilfe. Eine
ehrenamtliche Mitarbeiterin kommt ein- bis zweimal

in der Woche fiir zwei bis drei Stunden zu lhnen
nach Hause.

Wenn Sie Hilfe bendtigen:

Mit der wellcome-Koordinatorin, einer erfahrenen Fachkraft,
besprechen Sie, welche Unterstlitzung Sie brauchen. Sie ver-
mittelt lhnen einen ehrenamtlichen ,wellcome-Engel" oder
berdt Sie zu alternativen Unterstiitzungsangeboten. Die Ehren-
amtlichen, meist erfahrene Miitter, haben regelmiBigen Kon-
takt zur Koordinatorin. Sie sind versichert und bekommen
die Fahrtkosten erstattet.

Alle Familien, auch mit geringerem Einkommen, sollen von
wellcome profitieren kénnen. Fir die Vermittlung einer ehren-
amtlichen Mitarbeiterin berechnen wir eine Geblihr von maxi-
mal 10 Euro und bis zu 5 Euro pro Stunde fiir den wellcome-
Einsatz. Doch am Geld darf die Hilfe nicht scheitern. lhre
wellcome-Koordinatorin berdt Sie gern und tberlegt mit
Ihnen, welcher Betrag maglich ist.

Wenn Sie mehr geben kdnnen, freuen wir uns ber eine
Spende. Diese hilft uns, junge Eltern ganz praktisch und
alltagsnah zu unterstiitzen.

Nehmen Sie
Kontakt auf!

flir das Abenteuer Familie

Uber wellcome:

® 2002 in Hamburg gegriindet; bundesweit
ber 260 Standorte

® Bundeskanzlerin Angela Merkel ist Schirmherrin
von wellcome.

® Mehrfach ausgezeichnet als Modell fiir Kinderschutz,
Blrgerengagement, soziales Unternehmertum.

e Wissenschaftlicher Nachweis, dass die Mutter-Kind-
Beziehung durch wellcome verbessert wird.

® Griinderin Rose Volz-Schmidt wurde mit dem
Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet.

e Das wellcome Elternbuch: der gesamte Wissens-
schatz fir die Schwangerschaft und die erste Zeit
mit Kind, im Kdsel-Verlag.

Ja, ich interessiere mich fiir
wellcome - Praktische Hilfe nach
der Geburt.

Ich mochte wellcome nutzen.

Ich méchte mich bei wellcome als
Ehrenamtliche engagieren.

Name

Telefon
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wellcome

fiir das Abenteuer Familie

Nehmen Sie gerne Kontakt zu lhrer
wellcome-Koordinatorin auf:

Marina Otteni

Telefon 05681 9382301

Fax 05681 9382300

E-Mail: homberg-efze @ wellcome-online.de
www.familienzentrum-schwalm-eder.de
www.wellcome-anline.de

Ein Angebot im

Familienzentrum und Elternschule
Schwalm-Eder e.V.

Melsunger Stralie 11

34576 Homberg-Efze
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wellcome
der uns beSChutZt und der Stichwort: Wellcome-Spende
uns hi|ft' 7zu leben."” Schirmherrschaft Praktische Hilfe nach der Geburt

Fir die Unterstlitzung danken wir dem
Hessischen Ministerium fiir Soziales und

Hermann Hesse

Integration. 3

Die Schirmherrschaft fur wellcome Hessen Ein AhgebOt von

hat der Hessische Minister fir Soziales und Familienzentrum und Elternschule

Integration Stefan Griittner inne. Schwalm-Eder eV
www.wellcome-online.de Hom bel‘g-EfZC

Schwalm-Eder-Kreis



